
 

1 

 

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM 

 DE SÃO JOSÉ DE CLUNY 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DO CONSELHO TÉCNICO-CIENTIFICO  

ANO LETIVO 2012/2013 

 

 

 

 

 

 

FUNCHAL  

DEZEMBRO 2013 

 

 



 

2 

 

 

 

INTRODUÇÃO 

 

Este relatório apresenta os dados relativos à actividade científica 

desenvolvida na ESESJC durante o ano lectivo 2012/2013, promovida 

pelos Cursos de Licenciatura em Enfermagem, Curso de Pós Graduação 

em Cuidados Cirúrgicos e Peri-operatório, e Formação Avançada em 

Cuidados Paliativos. Compreende ainda, as atividades científicas 

desenvolvidas pelos docentes e estudantes em parceria com outras 

entidades.  

Apresentaremos os indicadores do Planeamento e Monitorização do 

SIGQ, que são da responsabilidade do CTC, onde se inclui a Produção e 

Divulgação Cientifica desenvolvida no ano letivo 2012/2013, o quadro de 

docentes em tempo integral e parcial e as propostas de melhoria para o 

ano 2013/2014.  
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1 - INDICADORES DO SIGQ 

 

.   

ÁREAS DE 
ANÁLISE 

INDICADOR DESCRIÇÃO DADOS 

1. Organização 

do Ensino 

Grau de integração 

da Investigação no 

Ensino 

Nº de projetos de investigação com 

envolvimento dos estudantes 
2  

Nº de seminários dirigidos aos estudantes   3  

2. Organização 

e nível de 

atividade 

Envolvimento dos 

docentes 

Média de horas letivas / docente 12,2 

Média de horas investigação 2,35 

Docentes em 

doutoramento 
Nº de docentes em doutoramento  9  

3. Produção e 

Divulgação 

Cientifica 

Teses de 

Doutoramento 

Nº de doutoramentos concluídos em cada 

ano  
- 

Prémios e distinções Nº de prémios e distinções 3  

Divulgação 

Nº de publicações científicas 3  

Nº de comunicações em eventos nacionais 12 

Nº de comunicações em eventos 

internacionais  
13 

Participação em 
eventos científicos 

Nº de participações de investigadores em 
conferências internacionais   

9  

Nº de conferências organizadas/realizadas 

pela esesjc 

11 

4. Pessoal 

docente 

Docentes 

Doutorados  

% de pessoal docente doutorado tempo 

integral 

11,11% 

% de pessoal docente doutorado em  

tempo parcial 

20,0% 

Docentes 

Especialistas 

% de pessoal docente em tempo integral 

especialista 

38,9% 

% de pessoal docente em tempo parcial 

especialista 

0,0% 

Docentes em 

unidades de ID 

% de docentes da carreira inserido em 

unidades de ID  

0% 
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1. 1- PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO COM ENVOLVIMENTO DOS 

ESTUDANTES 

 PEER (Peer-Education Engagement and Evaluation Research) – início Dezembro 

2012 

 Diagnóstico de Saúde de uma comunidade – trabalho realizado anualmente no 

âmbito da Prática Clínica X do Curso de Licenciatura em Enfermagem 

 

1.2 - SEMINÁRIOS DIRIGIDOS AOS ESTUDANTES   

 Saúde mental ao longo do ciclo vital – Novembro 2012 

 Doente Crítico – Novembro 2012 

 Seminário Académico da Prática Clínica II 

 

1.3 - MÉDIA DE HORAS LETIVAS / DOCENTE 

 

Nome do docente Carga horária  

Cristina Bárbara da Costa Freitas Pestana 10,9 

Emanuel Jaime França Gouveia 17,0 

Ester Mª Nóbrega Ramos Gomes 15,6 

Maria Clara Sales Fernandes Correia Martins 2,1 

Maria da Luz Fernandes Figueira Chaves Teixeira 12,0 

Maria Eugénia Pestana Gonçalves 10,5 

Maria Eva Gomes de Sousa e Nóbrega 19,0 

Maria Liliana de Castro Gonçalves 5,9 

Maria Luísa Franco Vieira Gonçalves 11,4 

Maria Merícia Gouveia Rodrigues Bettencourt de Jesus 6,9 

Maria Ressureição Silva Carvalho 19,1 

Maria Teresa de Ornelas e Vasconcelos Morna Freitas 13,5 

Noélia Cristina Rodrigues Pimenta Gomes 17,6 

Patrícia Micaela Freitas Câmara 16,8 

Rita Maria Sousa Abreu Figueiredo 9,8 

Tânia Lourenço 12,3 

Vita Maria Basílio Rodrigues 6,5 

Total/Média de horas semanais 12,2 
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1.4 MÉDIA DE HORAS INVESTIGAÇÃO 

 

% de horas para 
investigação 

Nº horas 
semanais para 
investigação 

Nº horas 
investigação por 

ano  

(nº horas 
semanais*38 

semanas) 

Nº de 
docentes 

Total Instituição 
(nºdocentes*horas 

investigação por 
ano) 

Até 10% 1,75 66,5 16 465,5 

11-20% 5,425 206,15 1 206,15 

21-30% 8,925 339,15 1 339,15 

Total 18 1010,8 

 

* Calculado tendo por base o horário de 35h/ semana e a informação enviada para o 

inquérito ao Potencial Científico e Tecnológico Nacional (Prof. Clara).  

Média (ponderada) de horas de investigação semanal por docente: 2,35 horas 

Nº médio de horas de investigação anuais por docente: 89,4horas 

1.4 DOCENTES EM DOUTORAMENTO 

 Cristina Bárbara da Costa Freitas Pestana 

 Maria Eugénia Pestana Gonçalves 

 Maria Eva Gomes de Sousa e Nóbrega 

 Maria Luísa Franco Vieira Gonçalves 

 Maria Olívia Barcelos 

 Noélia Cristina Rodrigues Pimenta Gomes 

 Patrícia Micaela Freitas Câmara 

 Rita Maria Sousa Abreu Figueiredo 

 Tânia Lourenço 

Nº DE DOCENTES EM DOUTORAMENTO: 9 
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1.5. PRÉMIOS E DISTINÇÕES  

1 DOCENTES 

Noélia Pimenta - Apresentação de Póster: "O Doente Cirúrgico no Período Pré-

Operatório: Que Informação?". 1º Encontro de Enfermeiros Especialistas em 

Enfermagem Médico-Cirúrgica.8 e 9 de fevereiro de 2013 

Patrícia Câmara- Prémio de melhor comunicação livre (34 comunicações) no VII 

Encontro Luso-Brasileiro de Enfermagem. Título: “Técnica da Análise de Dados: 

Análise de Asserção Avaliativa”. Universidade Católica do Porto a 29 e 30 de outubro 

de 2012 

1.6.2 ESTUDANTES 

Flávia Joana Soares Melim - Concurso “Prémios Escolares ZFI, 2012”, categoria Ensino 

Superior. Sociedade de Desenvolvimento da Madeira, S.A., no exercício da sua 

responsabilidade social: “Prémios Escolares Zona Franca Industrial" 

Nº DE PRÉMIOS E DISTINÇÕES: 3 

 

1.6 PUBLICAÇÕES  CIENTÍFICAS  

Figueiredo, R.;Sá, L. (Maio, 2012). Validation of nursing diagnosis: Death 

anxiety. [Conference Abstract]. 40th Anniversary NANDA-I Biennial Conference: Defining 

the Knowledge of Nursing - International Initiatives for Clinical Excellence. Houston. 

Resumo disponível em http://nanda.host4kb.com/ article/AA-

00656/0/Validation-of-the-nursing-diagnosis-death-anxiety.html 

Gomes. N.C.R.P. (2012). O Doente Cirúrgico no período pré-operatório: Que 

Informação?. Revista de divulgação cientifica da Associação de Investigação 

Científica do Atlântico (AICA). Funchal 

Rodrigues, V. (Fevereiro de 2013). A Experiência do exercício parental em famílias de 

crianças com PHDA: Uma revisão de literatura. Revista de Investigação em 

Enfermagem (2 ). Série 2.Coimbra 

Nº DE PUBLICAÇÕES CIENTÍFICAS: 3 
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1.7 COMUNICAÇÕES EM EVENTOS NACIONAIS 

 

Abreu-Figueiredo, R (Setembro, 2012). Do Dever de paliar ao direito a  Cuidados 

Paliativos: Perspetivas ético-profissional. [Comunicação]. Conferência Do 

Testamento Vital aos Cuidados Paliativos: Perspetivas ético-profissional e 

jurídica. Escola Superior de Enfermagem S. José de Cluny: Funchal. 

Bettencourt, M. (Dezembro, 2012).Decisão de Não Reanimar: Responsabilidade do 

Enfermeiro. [Comunicação]. Conferência: Decisão de Não Reanimar. Escola 

Superior de Enfermagem S. José de Cluny: Funchal. 

Bettencourt, M. (Setembro, 2012). Do desejo ao direito de ter um filho: Perspetiva 

ética. [Comunicação]. 1ªs Jornadas de Enfermagem de Saúde Materna e 

Obstetricia: Funchal 

Bettencourt, M. (Setembro, 2012). Testamento vital, procurador de cuidados e 

registo nacional: Perspetiva ético-profissional. [Comunicação]. Conferência Do 

Testamento Vital aos Cuidados Paliativos: Perspetivas ético-profissional e 

jurídica. Escola Superior de Enfermagem S. José de Cluny: Funchal. 

Câmara, P. (Outubro 2012). O Envelhecimento Saudável e o Exercício Físico, 

Workshop: Envelhecer na atualidade…que desafios? [Comunicação]. 

Comemorações dia internacional do idoso. Ordem dos Enfermeiros - Secção 

Regional da Madeira: Funchal 

Câmara, P. (Outubro 2012). O Envelhecimento Saudável e o Exercício Físico. 

[Comunicação]. Comemorações do 64º Aniversário da ESESJCluny. Escola 

Superior de Enfermagem S. José de Cluny: Funchal. 

Gomes, N.C.R.P. (Fevereiro, 2013). O doente cirúrgico no período pré-operatório: 

Que informação? Poster apresentado no I Encontro do Colégio de Especialidade 

em Enfermagem Médico-Cirúrgica. Lisboa. 

Lourenço, T; Nóbrega, E.; Gonçalves, L.; Barcelos, M.; Henriques, M. (Maio, 2013). Dia 

Mundial da Sida - Cluny em Ação. [Comunicação]. Conferência: Intervenção em 

contextos recreativos, da V Escola de verão em Educação por Pares. Coimbra. 

Lourenço, Tânia; Gonçalves, Maria-Luísa; Nóbrega, Eva. (Outubro, 2012). Ser e ajudar 

a ser - Um projeto na Comunidade. [Comunicação]. Comemorações do 64º 

Aniversário da ESESJCluny. Escola Superior de Enfermagem S. José de Cluny: 

Funchal. 

Nobrega, Maria Eva ;Lourenço,Tânia; , Gonçalves,Maria Luisa; Barcelos, Olivia; 

Henriques, Marco. Dia Mundial da sida - Cluny em Ação.. [Comunicação].  V 

Escola de Verão em Educação por Pares. Coimbra 

Pestana, C. (outubro, 2012). Dengue: da Prevenção ao Controlo. [Comunicação]. 

Conferência Dengue: Desmistificar, prevenir e controlar: Escola Superior de 

Enfermagem S. José de Cluny: Funchal. 
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Pestana, C.B. (nov.2012). Dengue: Desmistificar, Prevenir e Controlar [Comunicação]. 

Junta de Freguesia de Machico: Machico.  

Nº COMUNICAÇÕES EM EVENTOS NACIONAIS: 12 

 

1.7 COMUNICAÇÕES EM EVENTOS INTERNACIONAIS 

Abreu-Figueiredo, R; Lourenço, T; Sá, Luís (Outubro, 2012). Fatores relacionados com 

a ansiedade perante a morte. [Poster]. VI Congresso Nacional de Cuidados 

Paliativos e I Congresso Lusófono de Cuidados Paliativos: Porto. 

Abreu-Figueiredo, R; Lourenço, T; Sá, Luís (Outubro, 2012). Ansiedade relacionada 

com a morte: Como medir? [Poster]. VI Congresso Nacional de Cuidados Paliativos 

e I Congresso Lusófono de Cuidados Paliativos: Porto. 

Abreu-Figueiredo, R; Lourenço, T; Sá, Luís (Outubro, 2012). Cuidador Informal do 

doente paliativo: uma Revisão da Literatura. [Poster]. VI Congresso Nacional de 

Cuidados Paliativos e I Congresso Lusófono de Cuidados Paliativos. Porto. 

Bettencourt, M. (Outubro, 2012). Consulta de enfermagem ao adulto com 

dependência progressiva no domicílio: um contributo para a qualidade de vida? 

[Comunicação]. VII Encontro Luso-Brasileiro de Enfermagem, Espiritualidade e 

Qualidade de Vida. Porto. 

Câmara, P.; Dias, V.; Sá, L. (Outubro 2012). Revisão de literatura dos instrumentos de 

medida sobre o autocuidado na enfermagem. [Poster]. VII Encontro Luso Brasileiro 

de Enfermagem, Universidade Católica Portuguesa. Porto. 

Câmara, P.; Jesus, É.; Ornelas, T. (Outubro 2012). Análise de Asserção Avaliativa. 

[Comunicação]. VII Encontro Luso Brasileiro de Enfermagem: Universidade 

Católica Portuguesa: Porto. 

Câmara, Patrícia & Bettencourt, Merícia  (maio, 2013). Historiando a Enfermagem: 

Um olhar sobre a imprensa escrita da Madeira. [Comunicação] apresentado no "I 

Simpósio Internacional de História de Enfermagem-Investigação em História de 

Enfermagem: Percursos e desafios" realizado nos dias 29 a 31 de maio de 2013, 

organizado pela Associação Nacional de História da Enfermagem (ANHE), na Escola 

Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), Lisboa. 

Câmara, Patrícia & Bettencourt, Merícia  (maio, 2013). Historiando a Enfermagem: 

Um olhar sobre a imprensa escrita da Madeira. [Poster] apresentado no "I 

Simpósio Internacional de História de Enfermagem-Investigação em História de 

Enfermagem: Percursos e desafios" realizado nos dias 29 a 31 de maio de 2013, 
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organizado pela Associação Nacional de História da Enfermagem (ANHE), na Escola 

Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), Lisboa. 

Gonçalves, L . Martins, M(Outubro, 2012). Família e depressão Major no feminino. 

[Comunicação]. III Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de 

Enfermagem de Saúde Mental: Porto. 

Lourenço, T; Abreu-Figueiredo, R; Sá, Luís (Outubro, 2012). Revisão dos Instrumento 

de Avaliação para Cuidadores Familiares. [Poster]. III Congresso Internacional da 

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental. Porto. 

Lourenço, Tânia; Abreu-Figueiredo, Rita. (Outubro, 2012). Transmitir Más Notícias no 

Cuidado de Enfermagem: Entre o Direito à Informação e o Dever de Protecção. 

[Poster]. VI Congresso Nacional de Cuidados Paliativos e I Congresso Lusófono de 

Cuidados Paliativos. Porto. 

Lourenço, Tânia; Gonçalves, Maria-Luísa; Nóbrega, Eva. (Outubro, 2012). Ser e ajudar 

a ser - Um projeto na Comunidade. [Poster]. III Congresso Internacional da 

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental. Porto. 

Rodrigues, V. (Maio de 2013). Ser mãe de uma criança com PHDA: Experienciando 

perplexidade e discriminação.[Poster]. VII Seminário Internacional de 

Investigação em Enfermagem . Porto 

TOTAL DE COMUNICAÇÕES EM EVENTOS INTERNACIONAIS: 13 
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1.8 PARTICIPAÇÕES DE INVESTIGADORES EM CONFERÊNCIAS 

INTERNACIONAIS 

 

Investigador Conferência Datas Local 

Maria Luísa Franco Vieira 
Gonçalves 

3º Congresso Internacional da 
Sociedade Portuguesa de Enfermagem 
de Saúde Mental (SPESM) 

10 a 13 de 
Outubro 2012 

Porto 

Maria Merícia Gouveia 
Rodrigues Bettencourt 
Jesus 

VII Encontro Luso-Brasileiro de 
Enfermagem, Espiritualidade e 
Qualidade de Vida 

29 a 30 de 
outubro 

Porto 

Maria Merícia Gouveia 
Rodrigues Bettencourt 
Jesus 

I Simpósio Internacional de História de 
Enfermagem-Investigação em História 
de Enfermagem: Percursos e desafios 

Maio 2013 Lisboa 

Patrícia Micaela Freitas 
Câmara 

VII Encontro Luso-Brasileiro de 
Enfermagem, Espiritualidade e 
Qualidade de Vida Outubro 2012 Porto 

Patrícia Micaela Freitas 
Câmara 

I Simpósio Internacional de História de 
Enfermagem-Investigação em História 
de Enfermagem: Percursos e desafios 

Maio 2013 Lisboa 

Rita Maria Sousa Abreu 
Figueiredo 

VI Congresso Nacional de Cuidados 
Paliativos e I Congresso Lusófono de 
Cuidados Paliativos 

Outubro 2012 Porto 

Tânia Marlene Gonçalves 
Lourenço 

VI Congresso Nacional de Cuidados 
Paliativos e I Congresso Lusófono de 
Cuidados Paliativos 

10 a 13 de 
Outubro 2012 

Porto 

Tânia Marlene Gonçalves 
Lourenço 

3º Congresso Internacional da 
Sociedade Portuguesa de Enfermagem 
de Saúde Mental (SPESM) 

10 a 13 de 
Outubro 2012 

Porto 

Vita Rodrigues 
VII Seminário Internacional de 
Investigação em Enfermagem 

Outubro, 2012 Porto 

TOTAL DE PARTICIPAÇÕES 9 
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1.9 -CONFERÊNCIAS ORGANIZADAS/REALIZADAS PELA ESESJC  

 

Data Denominação 

27 de Setembro de 2012 
Do Testamento Vital aos Cuidados Paliativos: Perspetivas 

ético-profissional e jurídica 

6 Dezembro 2012 Decisão de Não Reanimar 

7 Fevereiro 2013 História e evolução da Anestesiologia 

7 de Março 2013 O Doente neurocirúrgico 

6 de Abril de 2013 Bloco Operatório e Segurança dos Cuidados 

18 de Abril 2013 Doente Cardíaco e Cirurgia 

4 de Maio de 2013 Conforto Térmico 

16 de Maio de 2013 Dor Aguda 

1 de Junho de 2013 A Criança submetida a cirurgia 

12 de Julho de 2013 Cirurgia vascular: Estado da arte e perspetivas futuras 

Julho 2013 Empreendedorismo em saúde 
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1.10. PESSOAL DOCENTE  

Pessoal docente Em tempo integral 

Especialidade 
Cat. 
Profissional Título Doutoramento Mestrado Licenciatura 

Enf. S. Publica 
Prof. 

Coordenador Doutor 2011 1995 1989 

Enf. Méd- Cir. 
Prof. 

Coordenador Doutor 2011 1995 1990 

Enf. S.Inf. e Ped. 
Prof. 

Coordenador   
 

1998 1985 

Enf. S.Inf. e Ped. Prof. Adjunto Especialista 
 

2006 1993 

Enf. Méd- Cir. Prof. Adjunto Especialista   2003 1991 

Enf. Méd- Cir. Prof. Adjunto     2000 1987 

Enf. Méd- Cir. Prof. Adjunto 
 

  2001 1991 
Enf. S. Mat.  e 
Ob. Prof. Adjunto     2001 1992 

Enf. Méd- Cir. Prof. Adjunto     2004 1989 
Enf. S.Com 
(Geriartria) Prof. Adjunto   

 
2008 1998 

Enf. Méd- Cir. Prof. Adjunto Especialista 
 

  1993 
Enf. S. Mat.  e 
Ob. Prof. Adjunto  Especialista 

 
  1992 

Enf. S. Comunit. Assistente     2012 2000 

Enf. S. M. e Psiq. Prof. Adjunto Especialista    2011 1995 

Enf. Méd- Cir. Prof. Adjunto Especialista   2009 2004 

Enf. Reabilitação Assistente       1997 

Enf. S. Comunit. Prof. Adjunto Especialista  
 

2011 2001 

Enf. S. M. e Psiq. Assistente   
 

2011 2004 

Total docentes em tempo integral 18 

 

Total docentes doutores em tempo integral: 2 

Total especialistas em tempo integral: 7 

 

% DE PESSOAL DOCENTE DOUTORADO EM TEMPO INTEGRAL– 11,11% 

 

% DE PESSOAL DOCENTE ESPECIALISTA EM TEMPO INTEGRAL– 38,9% 
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Pessoal docente Em tempo parcial 

 

NOME COMPLETO 
Grau 

académico 

Ana Paula Bettencourt Caldeira Licenciado 

Celso António Rosa de Almeida e Silva Mestre 

Conceição de Ornelas Mendonça Alves Licenciado 

Elvio Henriques de Jesus Doutor 

Henrique Miguel de Albuquerque Leitão Licenciado 

João José Sales Fernandes Correia Licenciado 

José Filipe Teixeira Ganança Licenciado 

Margarida Maria Ferreira Diogo Dias Pocinho Doutor 

Maria do Carmo Martins da Silva Figueira Chaves Licenciado 

Maria João Gouveia Pereira Beja Doutor 

Maria Manuela Varela de Sousa Licenciado 

Nuno Miguel dos Santos Costa Licenciado 

Paulo Miguel Simões de Nóbrega e Sousa Licenciado 

Rita Maria Gonçalves Rodrigues Licenciado 

Sílvia Isabel de Gouveia Brazão Cascais Licenciado 

Vitorino Augusto Gonçalves Gouveia Mestre 

Total docents tempo parcial 15 

 

Total docentes doutores em tempo parcial: 3 

Total especialistas em tempo parcial: 0 

% DE PESSOAL DOCENTE DOUTORADO EM TEMPO PARCIAL – 20,0% 

 

% DE PESSOAL DOCENTE ESPECIALISTA EM TEMPO PARCIAL – 38,9% 
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4. CONSIDERAÇÕES FINAIS E MELHORIA  

 

O CTC durante o ano letivo 2012/2013 reuniu 13 vezes, sendo 7 reuniões 

ordinárias e 6 reuniões extraordinárias.  

Em fevereiro de 2013 por ter havido alterações na constituição do 

Conselho de Direção passou a Professora Olívia Barcelos a Presidir este 

conselho de acordo com os estatutos da Escola.  

A compilação das atividades técnico cientifica e de divulgação 

desenvolvidas pelos professores individualmente, incorporadas ou não 

em programas de formação, e com os Estudantes, integradas nas UC, 

mostram um desenvolvimento aceitável, com necessidade de melhorias 

a nível do número das atividades e no maior envolvimento dos 

estudantes e professores.  

Assim, no que respeita aos indicadores relacionados com a Organização 

do Ensino prevê-se: 

- Aumentar para 3 o número de projetos de investigação com o 

envolvimento dos estudantes; 

- Manter o número de Seminários  

Na organização a nível da atividade: 

- Manter a Média de 12 horas letivas por docente  

- Aumentar a Média de horas de Investigação dos docentes para 20%  

- Incentivar os estudantes a publicar os trabalhos científicos elaborados 

durante os cursos.  

- Manter a parceria no projeto de investigação a nível internacional - 

PEER 

- Desenvolver parcerias de Investigação em projectos nacionais e/ou 

internacionais 
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Dar continuidades às dispensas para formação no sentido da 

concretização dos doutoramentos. Prevê-se a conclusão de 2 

doutoramentos no ano lectivo 2013/2014. 

A nível da produção e divulgação científica prevê-se um aumento de 25% 

de publicações, participantes em conferências e comunicações em 

eventos nacionais e internacionais.  

A nível dos docentes especialistas em tempo total e parcial prevê-se um 

aumento de 25% dos docentes.  

No que respeita à percentagem de docentes da carreira inseridos em 

unidades de investigação estima-se a integração de 4 docentes Doutores.  

 

 


